Статистический анализ
результатов мониторингового исследования уровня  физической подготовленности обучающихся 4-х, 5-х, 9-х, 11-х классов общеобразовательных учреждений Старооскольского городского округа
октябрь 2009 года
       В соответствии с приказом управления образования администрации Старооскольского  городского округа от 24 сентября №1778 «О проведении мониторингового  исследования  «Оценка состояния здоровья учащихся как показатель психологической безопасности и эффективности работы общеобразовательных учреждений по здоровьесбережению»,  во исполнение приказа департамента образования, культуры и молодёжной политики Белгородской области от 18 сентября №1796 «О проведении мониторингового  исследования  «Оценка состояния здоровья  учащихся как показатель психологической безопасности и здоровьесбережения общеобразовательного учреждения области» с 5 по 25 октября была проведена оценка состояния физической подготовки школьников всех общеобразовательных учреждений Старооскольского городского округа.

       Цель данного исследования -   получение независимых результатов об уровне физической  подготовленности  обучающихся 4-х, 5-х, 9-х и 11-х классов общеобразовательных учреждений Старооскольского городского округа.  

     Мониторинг уровня физической подготовленности обучающихся включал в себя контрольно-оценочные процедуры по   следующим видам деятельности:

1. Челночный бег 4*9 м.

2. Прыжки в длину с места.

3. Бег на выносливость (6 мин.)

4. Подтягивание на перекладине (юноши), подъём туловища за 1 мин. (девушки). 

Участники
     В мониторинговом исследовании по оценке уровня физической подготовленности приняли участие 6556 обучающихся основной медицинской группы здоровья, из них 3286 мальчиков и 3270 девочек. Охват тестированием по физической подготовке  составляет 81% от общего количества школьников 4-х, 5-х, 9-х и 11-х классов. 

Материалы тестирования: 

1. Таблицы перевода результатов физической подготовленности школьников в баллы.

2. Сводные электронные формы таблиц по оценке уровня физической подготовленности учащихся.
Оценивание результатов мониторингового исследования уровня физической подготовленности обучающихся. 
          Результаты выполнения обучающимися  физических упражнений оценивались по 20-ти балльной шкале с учетом возрастных и половых особенностей развития детей.  Результаты выполнения контрольных физических упражнений распределялись по трем уровням физической подготовки: 

- «Низкий» - от 1 до 6 баллов;
- «Средний» - от 7 до 12 баллов;

- «Высокий» - от 13 до 20 баллов.

   Результаты мониторингового исследования уровня физической подготовки обучающихся 4-х, 5-х, 9-х и 11 классов.

1. Результаты выполнения обучающимися упражнения «Бег на выносливость». 
     Общие результаты тестирования уровня физической подготовленности  мальчиков и девочек  в упражнении       «Бег на выносливость»  представлены в таблице №1
Таблица № 1                                                         
	
	Количество учащихся,

выполнявших

упражнение
	Низкий

уровень

физической подготовленности
	Средний

уровень

физической подготовленности
	Высокий

уровень

физической подготовленности
	Не

справились

с заданием

	Мальчики
	 3286
	782  (23,7 %)
	1205 (36,6%)
	1205 (36,6%)
	94 (2,8 %)

	Девочки
	 3270
	1075 (32,8%)
	1126 (34,4%)
	943  (28,8%)
	125  (3,8 %)

	Всего:
	 6556
	1857 (28,3%)
	2331 (35,5%)
	2148 (32,7%)
	219  (3,3%)


                                                                                                                 Диаграммма № 1                           
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Анализируя результаты выполнения обучающимися всех возрастных групп упражнения «Бег на выносливость», следует отметить, что большинство участников (35,5%) показали  средний уровень физической подготовки. Доля школьников,  показавших высокий уровень физической подготовки в этом испытании составил 32,7% от общего количества участников. Количество детей, не выполнивших учебный норматив бега на выносливость, составило 219 человек  (3.3% от общего количества тестируемых).
   Сравнивая результаты уровня физической подготовки мальчиков и девочек в упражнении «Бег на выносливость», можно сделать вывод о том, что  общая выносливость у мальчиков этой возрастной группы развита лучше чем у девочек:
- доля мальчиков со средним и высоким уровнем физической подготовки в данном упражнении  составила 73.2% , что на 10% выше аналогичных показателей девочек;

- доля мальчиков, получивших от 1 до 6 баллов за выполнение данного упражнения меньше на 9,1% от  доли девочек, показавших низкий уровень физической подготовки;
- доля мальчиков, не справившихся с упражнением, составила 2,8%, что на 1% меньше, чем доля девочек, получивших такой же результат.
     Результаты выполнения обучающихся 4-х, 5-х, 9-х и 11-х классов   упражнения «Бег на выносливость» представлены в таблице №2.  
	Классы
	Количество

 учащихся,

выполнявших 

упражнения
	Количество 

учащихся,

набравших

1- 6 баллов

(низкий

уровень)
	Количество 

учащихся,

набравших

7-12 баллов

(средний

уровень)
	Количество 

учащихся,

набравших

13-20 баллов

(высокий уровень)
	Не справились

с заданиями

(получили

0 баллов )

	4
	1802
	429  

(24%)
	723

(41,4%)
	610

(34 %)
	40

(2 %)

	5
	1841
	525  

(29%)
	688

(37,4 %)
	583

(31,7 %)
	45

(2,4 %)

	9
	2139
	651 

(30,4 %)
	700

(32,7 %)
	681

(31,8 %)
	107

(5  %)

	11
	774
	252  

(32,6 %)
	212

(27,4 %)
	265

(34,2  %)
	45

(5,8 %)


Таблица №2

    При сравнении результатов выполнения упражнения «Бег на выносливость» по каждой возрастной группе, получены следующие статистические данные:

- доля обучающихся,  показавших высокие результаты физической подготовленности, в каждой возрастной группе примерно одинакова и составляет от 32 до 34%;
- большинство обучающихся 4-х, 5-х и 9-х классов имеют средний уровень физической подготовленности;
- к 11-му классу доля учащихся, имеющих средний уровень физической подготовленности, уменьшается на 14%;
- доля школьников, показавших низкий уровень физической подготовленности, от 4-го к 11 классу увеличивается на 8,6%;

- по мере взросления школьников, доля  не справившихся с упражнением «Бег на выносливость», увеличивается на 3,8%.

     Распределение результатов  выполнения упражнения «Бег на выносливость» у мальчиков и девочек  каждой возрастной группы представлены в диаграммах №2 и №3.
Диаграмма №2

Мальчики
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Диаграмма №3

Девочки
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      В беге на выносливость большинство мальчиков и девочек 4-х и 5-х классов показали средний уровень физической подготовленности, причем доля мальчиков больше на 2%. 

     От 4-го к 11-му классу  на 6,7% возрастает количество мальчиков (юношей), имеющих высокий уровень физической подготовленности. В то же время в 4 раза увеличивается  и доля тестируемых (мальчиков), которые не справились с упражнением.
       Сравнивая результаты, полученные мальчиками и девочками 9-х и 11-х классов в упражнении «Бег на выносливость», можно отметить следующее:

- девочки 9-х и 11 классов гораздо хуже справились с упражнением «Бег на выносливость» - 38% и 44%  (большинство) участниц тестирования показали низкий уровень физической подготовленности в беге на выносливость, что на 15,6% и на 27% больше, чем доля мальчиков в этой возрастной группе.

2. Результаты выполнения обучающимися упражнения «Подтягивание на перекладине (юноши), подъем туловища за 1 минуту (девушки)».
      Результаты выполнения обучающимися упражнении    «Подтягивание на перекладине» (мальчики)   и «Подъём туловища» (девочки) представлены в таблице №3   

Таблица № 3             
	        
	Количество учащихся,

выполнявших

упражнение
	Низкий

уровень

физической подготовленности
	Средний

уровень

физической подготовленности
	Высокий

уровень

физической подготовленности
	Не

справились

с заданием

	Мальчики
	 3286
	1519 (46,2%)
	988 (30 %)
	627  (19 %)
	152  (4,6 %)

	Девочки
	 3270
	218 (6,6 %)
	533 (16,2%)
	2437 (74,5%)
	 82  (2,5  %)

	Всего:
	 6556
	1737 (24,4%)
	1521 (23,2%)
	3064 (46,7%)
	234  (3,5  %)


      По итогам анализа суммарных результатов обучающихся всех возрастных групп, выполнявших контрольные упражнения  «Подтягивание на перекладине» (мальчики), «Подъем туловища за 1 мин.» (девочки)  получены следующие данные:
- 90,7% девочек (девушек) имеют средний и высокий уровень физической подготовленности выполнения упражнения «Подъем туловища за 1 мин.»;
- доля девочек, имеющих низкий уровень физической подготовленности и не выполнивших в пределах норматива данное упражнение, составила 9,1% от общего количества участниц;

- большинство мальчиков (46.2%) имеют низкий уровень физической подготовленности при выполнении упражнения «Подтягивание на перекладине»;

-  доля мальчиков, не справившихся с упражнением, составляет 4,6%, что в 2 раза больше  аналогичного показателя  девочек.
  Результаты выполнения упражнения «Подтягивание на перекладине» (мальчики) и «Подъем туловища за 1 мин» (девочки) в каждой возрастной группе обучающихся представлены в таблице №4 и диаграммах № 4 и 5.

Таблица №4

	Класс
	Количество

 учащихся,

выполняв-ших 

упражнения
	Количество 

учащихся,

набравших

1- 6 баллов

(низкий

уровень)
	Количество 

учащихся,

набравших

7-12 баллов

(средний

уровень)
	Количество 

учащихся,

набравших

13-20 баллов

(высокий уровень)
	Не справились

с заданиями

(получили

0 баллов)

	4 

	мальчики
	932
	518  (55,5%)
	270 (28,9%)
	118 (12,6%)
	26   (3 %)

	
	девочки
	870
	47  (5%)
	168 (19,5%)
	645 (74 %)
	10  (1,2 %)

	5 
	мальчики
	942
	557 (38,9%)
	205 (21,7%)
	99 (10,5 %)
	81  (8,5 %)

	
	девочки
	899
	90  (10 %)
	125 (13,9%)
	662(73,4 %)
	22 (2,4 %)

	9 
	мальчики
	1089
	379 (35,8%)
	386 (35,2%)
	293(26,7%)
	31 (2,8  %)

	
	девочки
	1050
	50  (4,9 %)
	184 (17,5%)
	783(74,3%)
	33  (3,1  %)

	11
	мальчики
	323
	65  (20,1 %)
	127(39,3 %)
	117 (36,2%)
	14  (4,3 %)

	
	девочки
	451
	31   (6,8 %)
	56 (12,4 %)
	347 (76,9  %)
	17  (3,7 %)


Диаграмма №4
Девочки
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     По результатам выполнения упражнения «Подъем туловища за 1 мин.» большинство девочек    (73,4%  -  76,9%)  в каждой возрастной группе    имеют высокий  уровень    физической   подготовленности. 

    От 4-го к 11-ому классу  наблюдается тенденция снижения доли  девочек, имеющих средний уровень физической подготовленности и в то же время в 3 раза ( (с 1,2% до 3,7%) возрастает доля школьниц, которые не смогли справиться с упражнением.
Диаграмма №5
Мальчики
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        Анализируя результативность выполнения мальчиками (юношами) упражнения «Подтягивание на перекладине», следует отметить положительную динамику уровня физической подготовленности обучающихся от 4-го к 11-ому классу:
-  доля мальчиков (юношей) с высоким уровнем физической подготовленности увеличивается  в 3 раза (с 12,6 до 26,2%);
- на 10% увеличивается количество обучающихся со средним уровнем физической подготовленности;
- юношей с низким уровнем физической подготовленности в 11 классе в 2,7 раза меньше, чем в 4-5 классах;

- доля обучающихся 11-х, не выполнивших норматив по подтягиванию на перекладине, сокращается на 5,5%.
3. Результаты выполнения обучающимися упражнения «Прыжки в длину с места».
Упражнение «прыжок в длину с места» оценивает динамическую силу мышц нижних конечностей.
    Общие результаты выполнения обучающимися упражнения      «Прыжки в длину с места»  представлены в таблице №5

Таблица № 5             
	
	Количество учащихся,

выполнявших

упражнение
	Низкий

уровень

физической подготовленности
	Средний

уровень

физической подготовленности
	Высокий

уровень

физической подготовленности
	Не

справились

с заданием

	Мальчики
	 3286
	738 (22,4  %)
	1147 (34,9%)
	1192 (36,2%)
	209  (6,3 %)

	Девочки
	 3270
	1097 (33,5%)
	1141 (34,8%)
	851 (26 %)
	181  ( 5,5% )

	Всего:
	 6556
	1835(27,9 %)
	2288 (34,8%)
	2043 (31,2%)
	390   (5,9 %)


    Оценивая общий уровень физической подготовки всех участников мониторингового исследования, выполнявших упражнение «Прыжки в длину с места», можно утверждать следующее:
- доля мальчиков (юношей), показавших средний и высокий уровень физической подготовленности при выполнении этого упражнения, составила 71,1% от общего количества участников;
- доля девочек, получивших в результате от 7 до 20 баллов (средний и высокий уровень физической подготовленности), меньше аналогичной доли мальчиков на 10,3%;

- количество обучающихся, не выполнивших упражнение в пределах учебного норматива, составило 390 человек (5,9% от общего количества участников мониторинга), из них 209 мальчиков (6,3% от общего количества мальчиков) и 181 девочка (5,5% от общего количества участниц исследования).

    Результаты выполнения мальчиками и девочками упражнения «Прыжки в длину с места» в каждой возрастной группе представлены в  диаграммах № 6 и №7.  
                                                                                                                             Диаграммма № 6  

Мальчики
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Диаграмма №7

Девочки
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    Характерной особенностью возрастного развития движений по прыжкам с места в длину является то, что достижения мальчиков и девочек нарастают неравномерно.  Для младшей возрастной группы  мальчиков и девочек (4-5 классы) характерна небольшая величина прыгучести, соответствующая низкому и среднему уровням физической подготовленности. С 13-летнего возраста у мальчиков прыгучесть резко увеличивается и доля обучающихся, показавших высокий уровень физической подготовленности выполнения данного упражнения  возрастает  с 27,7% до 54,8%. У девочек же прыгучесть увеличивается незначительно - доля девочек с высоким уровнем физической подготовленности  увеличивается  за годы обучения всего на 8-10%.
     Наибольшие затруднения   в выполнении данного упражнения  испытали девочки  4-х  и 9-х классов – 31,6% и 39% учащихся получили по данному виду упражнений от 1 до 6 баллов.   
     Не справились с упражнением «Прыжки в длину с места» 390 (5,9 %) обучающихся, из них  -  мальчиков - 209 (6,3 %),  девочек – 181 (5,5 %).
4. Результаты выполнения обучающимися упражнения «Челночный бег».
        Упражнение «Челночный бег 4 раза по 9 метров» оценивало такие физические качества обучающихся, как скоростная выносливость и ловкость, связанных с изменением направления движения и чередования ускорения и торможения.

     Общие результаты выполнения обучающимися упражнения      «Челночный бег »  представлены в таблице №6.

Таблица №6

	
	Количество учащихся,

выполнявших

упражнение
	Низкий

уровень

физической подготовки
	Средний

уровень

физической подготовки
	Высокий

уровень физической подготовки
	Не

справились

с заданием

	Мальчики
	 3286
	590  (17,9%)
	944  (28,7%)
	1652 (50,3%)
	100   (3,0  %)

	Девочки
	 3270
	835  (25,5%)
	1095 (33,4%)
	1234 (37,7%)
	106  (3,2 %)

	Всего:
	 6556
	1425 (21,7%)
	2039 (31,1%)
	2886 (44 %)
	206  (3,1 %)


               Анализируя  результаты  выполнения обучающимися упражнения «Челночный бег»,   можно  отметить следующее: 

- высокий уровень физической  подготовленности имеют 1652  (50,3 %)  мальчика и 1234 (37,7%) девочек, обучающихся 4-х, 5-х, 9-х и 11-х классов Старооскольского городского округа; 

-  средний уровень  физической подготовленности  имеют  2039  (31,1 %)   учащихся:  1095  (33,4  %)  –  девочек,  944  (28,7 %) - мальчика.      

         - низкий уровень физической подготовленности  имеют 1425  (21,7 %)   школьника   из   6556,   выполнявших   данное упражнение из них 835 (25,5  %)  - девочек,   590 (17,9  %) – мальчиков.     

       Результаты выполнения мальчиками и девочками упражнения «Челночный бег»   в каждой возрастной группе представлены в диаграммах № 8 и 9.  

                        Диаграммма № 8   

Мальчики
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      Большинство мальчиков каждой возрастной группы показывают высокий уровень физической подготовленности при выполнении данного упражнения. Среди девятиклассников высокий уровень физической подготоленности показали 60,6%, что является наибольшим результатом среди всех возрастных групп.          Доля мальчиков (юношей), не справившихся с упражнением, по мере их взросления увеличивается на 2%. 

    Средние и низкие показатели физической подготовленности при выполнении упражнения «Челночный бег» имеют тенденцию к снижению в процессе роста и развития школьников. 
Диаграмма №9
Девочки
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     У девочек  от 4-го к 11-му классу изменение уровня физической подготовленности происходит следующим образом:
  - девочки 10-12 лет имеют приблизительно одинаковое распределение по результатам выполнения упражнения: от 38% до 41% школьниц  показали высокий, 31-32% - средний; 23-27% - низкий уровень физической подготовленности;

- к 11-ому классу доля девочек, имеющих высокий уровень физической подготовленности выполнения упражнения «Челночный бег», уменьшается на 5-8%;
- доля девочек (девушек), имеющих низкий и средний уровень физической подготовленности, остается на прежнем уровне и составляет от 24% до 34%;

- количество девочек (девушек), не справившихся с упражнением, увеличивается  на 1,8%;
5. Общий  результат  выполнения  обучающимися   контрольных упражнений, определяющих уровень  физической подготовки каждой возрастной группы.
     В диаграмме №10 представлен суммарный результат выполнения 4-х упражнений каждой возрастной группы:
Диаграмма №10
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   В процессе взросления школьников  от 4-го к 11-ому классу на 5-6% уменьшается доля обучающихся с низким и средним уровнем физической подготовленности и одновременно наблюдается увеличение на 8%  количества детей с высоким уровнем физической подготовленности.
   Необходимо обратить внимание и на то, что число  учащихся, не выполнивших задания в пределах возрастного норматива, к 11-ому  классу также увеличивается в 2 раза – от 2,5% (4 кл.) до 5,1% (11 кл.).
     ВЫВОДЫ 

  Проведенное  исследование позволило выявить уровень физической подготовленности обучающихся 4-х,5-х, 9-х и 11-х классов каждого общеобразовательного учреждения Старооскольского городского округа.*

            Из результатов, полученных в ходе мониторингового исследования, можно сделать вывод, что  от 4-го к 11-ому классу уровень физической подготовленности как девушек, так и юношей, повышается, но по каждому виду испытаний рост достижений имеет свои особенности: в одних видах идет неуклонное и почти равномерное нарастание достижений у мальчиков и девочек; в других – рост достижений идет в виде «ножниц»: чем старше возраст, тем больше разница в результатах у мальчиков и девочек. 
   Разница в результатах девочек и мальчиков обусловлена не только организацией физического воспитания в школе, но и анатомо - физиологическими особенностями каждого возрастного периода школьников. Эти особенности детей не являются постоянными и неизменными. В результате целого ряда факторов внешней среды, совокупности условий жизни, включая и организованный процесс физического воспитания, типичные для школьного возраста признаки могут изменяться. В любом случае специалистам по физической культуре рекомендуется оценивать учащегося не с точки зрения его спортивных достижений в тестировании, а с позиции оценки сохранности его функционального резерва. С тем, чтобы, оценив величину отставания конкретного двигательного качества и стоящей за ним функциональной системы, определить содержание и адекватную индивидуальную программу его коррекции средствами физической культуры.
______________________________________

       В   Приложении № 1  выделены ОУ, учащиеся которых показали высокий уровень физической подготовки в выполнении  большинства упражнений, а также отмечены школы,  где ученики показали низкий уровень физической подготовки

. 

     Все результаты  мониторингового исследования наглядно представлены  в     Приложении №2 «Рейтинговая таблица и результатов тестирования по физической подготовленности обучающихся общеобразовательных учреждений Старооскольского городского округа».

Рекомендации:
1.  Руководителям общеобразовательных учреждений Старооскольского городского округа:  

1.1. Проанализировать и обобщить материалы  мониторингового исследования уровня физической подготовленности обучающихся 4-х, 5-х, 9-х и 11-х классов.  Итоги обсудить на    методическом объединении учителей физической культуры и др. 

                1.2.  Усилить  контроль  за   преподаванием физической культуры в  общеобразовательном  учреждении. 
                1.3.  Систематически организовывать в учреждении проведение физкультурно-массовых, спортивно-оздоровительных мероприятий, Дней Здоровья с привлечением    к участию в них преподавателей,  родителей  учащихся;  
               1.4. Усилить контроль за работой спортсекций, кружков, групп ОФП и здоровья. 

               1.5. Расширять и укреплять материальную базу для организации спортивной работы в школе.

               1.6. Внедрять в школьную практику преподавания отдельных предметов оздоровительные технологии (профилактика утомления зрения, плоскостопия, нарушения осанки, гимнастика для снятия мышечного напряжения и утомления, для профилактики простудных заболеваний, для снятия нервного напряжения).

Методисты МУ «СЦОКО»                                                                      Сысоева В.С.
                                                                                                                    Ушакова В.В.
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